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Freud comme vous ne l’avez jamais vu. 

Cette pièce plonge au cœur de la naissance de la psychanalyse, entre 
conflits théoriques, enjeux éthiques et luttes de pouvoir. À Vienne (1913-
1939), Freud défend une idée explosive : l’inconscient, le désir et les 
pulsions façonnent nos vies dès l’enfance. 

Autour de lui, Jung, Ferenczi, Lou Andreas-Salomé ou Marie Bonaparte 
débattent, s’opposent et se déchirent. La psychanalyse se construit dans la 
controverse, loin d’un savoir figé. Au centre du récit, la relation troublante 
entre Freud et sa fille Anna questionne transmission, autorité et angles 
morts de la théorie. 

Ni hagiographie ni procès, ce spectacle met en scène un Freud complexe, 
humain, parfois dérangeant — et pose une question toujours actuelle : que 
faisons-nous de ce qui nous échappe ? 
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LA « VÉRITABLE » HISTOIRE DE SIGMUND FREUD 

DE SUSANN HEENEN-WOLFF 
ADAPTATION THÉÂTRALE DE CHRISTINE DELMOTTE-WEBER 

 
« Tout traitement psychanalytique est une tentative pour libérer l’amour refoulé qui 
avait trouvé dans un symptôme une piètre issue de compromis » Sigmund Freud, 1907 

Bienvenue dans le monde de Sigmund Freud… Sa fille Anna a un net penchant pour les filles 
mais n’ose pas un « coming-out ». 

Sándor Ferenczi est l’élève le plus doué de Freud au point de faire peur au « Professeur ». 

La Princesse Marie Bonaparte, en analyse chez Freud, est hantée par ce qu’elle croit être sa 
frigidité. 

Lou Andreas Salomé est la « poétesse » de la psychanalyse… 

L’invention révolutionnaire de la psychanalyse au début du 20ième siècle racontée avec 
humour et impertinence  

Freud : « Ferenczi, nous sommes engagés dans une lutte tenace. Nous sommes déterminés par 
notre inconscient, et c’est un message que le monde n’accepte pas facilement ». 

Ferenczi hoche la tête : « C’est compréhensible, mais très regrettable – pour le monde ! ». 

Freud continue à disserter : « Le ‘moi’ n’est pas maître dans sa propre maison ! Et l’homme résiste 
obstinément à tout changement ! ». 

 

La « véritable » histoire de Sigmund Freud est une adaptation théâtrale 
ambitieuse et sans complaisance qui retrace, de l’intérieur, la naissance de 
la psychanalyse et le parcours de son fondateur. Ancrée dans les écrits 
scientifiques, la correspondance et les débats historiques de l’époque, la 
pièce assume sa part de fiction pour rendre accessible au grand public une 
pensée complexe, encore aujourd’hui source de controverses. 

 L’action se déroule principalement à Vienne, entre 1913 et 1939. Freud y 
apparaît à un moment charnière de sa vie : reconnu dans certains cercles, 
rejeté dans d’autres, miné par la maladie, mais déterminé à défendre une 
idée radicale : l’être humain n’est pas maître de lui-même. L’inconscient, 
les pulsions et les expériences infantiles façonnent les comportements 
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adultes, qu’il s’agisse de névroses, d’addictions, de phobies ou de relations 
amoureuses. Cette thèse, explosive pour l’époque, suscite autant 
d’adhésions passionnées que de ruptures violentes. 

La pièce donne chair aux figures majeures qui ont accompagné – puis 
parfois combattu – Freud : Sandor Ferenczi, disciple brillant mais de plus 
en plus critique ; Carl Gustav Jung, qui s’éloigne en intégrant mythologie et 
spiritualité ; Lou Andreas-Salomé, intellectuelle libre et fine observatrice ;  

Marie Bonaparte, patiente, mécène et interlocutrice privilégiée. À travers 
leurs échanges, le spectacle expose les grandes fractures de la 
psychanalyse naissante : sexualité infantile, bisexualité originelle, 
homosexualité, place du traumatisme, rôle du transfert, limites éthiques de 
la relation thérapeutique. Rien n’est édulcoré : les désaccords sont 
frontaux, les méthodes discutées, les échecs assumés. 

Au cœur du récit se trouve aussi la relation entre Freud et sa fille Anna. 
Intelligente, ambitieuse, avide de comprendre, elle aspire à devenir 
analyste et à développer la psychanalyse de l’enfant. Leur lien, étroit et 
ambigu, interroge la transmission du savoir, l’autorité paternelle et les 
angles morts de la théorie freudienne lorsqu’elle touche à l’intime. La 
présence d’Anna permet également de questionner la place des femmes 
dans le champ scientifique et intellectuel du début du XXᵉ siècle. 

 Loin d’un portrait figé ou glorificateur, la pièce montre un Freud humain : 
brillant mais dogmatique, lucide mais aveugle sur certains points, 
progressiste dans ses idées et conservateur dans ses pratiques. Elle 
rappelle aussi le contexte historique : l’antisémitisme, la Première Guerre 
mondiale, les traumatismes des soldats, la lente reconnaissance 
internationale, puis la solitude face à la maladie. 

La « véritable » histoire de Sigmund Freud n’est ni une leçon de 
psychanalyse ni une biographie académique. C’est un théâtre de la pensée, 
vivant et incarné, qui met en scène les tensions, les doutes et les 
contradictions à l’origine d’une révolution intellectuelle majeure. Un 
spectacle qui parle du passé pour mieux éclairer notre présent, et qui invite 
le public à se confronter à une question toujours dérangeante : que faisons-
nous de ce qui, en nous, échappe à notre contrôle ? 
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LA « VÉRITABLE » HISTOIRE DE SIGMUND FREUD 
DE SUSANN HEENEN-WOLFF 

ADAPTATION THÉÂTRALE DE CHRISTINE DELMOTTE-WEBER 
 

Avec : Hélène Theunissen et Nicolas Pirson 
Mise en scène : Christine Delmotte-Weber 

Décor et Costumes : Renata Gorka 
Lumières : Jérôme Dejean 

Projections : Jeremy Bruyninckx 
Régie : Bruno Smit 

Assistanat général : Antoine Motte dit Falisse 
Administration : Hervé Plasman 
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Rencontres après le spectacle 

22 janvier 2026 : 
Susann Heenen-Wolff & Sylvie Lausberg, historienne et psychanalyste. 
 
23 janvier 2026 : 
Isabelle Duret, professeure en psychologie du développement et de la 
famille à l’ULB et autrice, Jean Van Hemelrijck, psychothérapeute de 
famille, enseignant à l’ULB et auteur & Susann Heenen-Wolff. 
 
24 janvier 2026 : 
Ari Gounongbé, psychothérapeute et auteur, Daniele Pierre, psychiatre, 
psychanalyste et autrice & Susann Heenen-Wolff. 
 
25 janvier 2026 : 
Patrick De Neuter, psychologue, psychanalyste et auteur, Nicole Minazio, 
psychologue et psychanalyste & Susann Heenen-Wolff. 
 

Exposition Psychanalystes et Art 

Tableaux et photos de Dominique Colpé, Martine Commerman, 
Arlette Lecoq & Anouk Meurrens. 
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LA DISTRIBUTION 
L’autrice :  

Susann Heenen-Wolff 

Etudes universitaires en Sciences d’éducation et psychologique à 
Jérusalem, Francfort et Paris. Thèse : L’analyse freudienne entre 
antisémitisme et assimilation  

Formation à l’analyse groupale à Heidelberg, à la psychanalyse individuelle 
à la Société Psychanalytique de Paris. Formation au psychodrame, Paris. 
Psychanalyste, Professeur de psychologie clinique à l’Université de 
Louvain-La-Neuve et à l’Université Libre de Bruxelles (depuis 2003).  

Recherches (entre autres). 

- le traumatisme à long terme de l’ancien enfant juif caché en 
Belgique. 

- l’enfant grandissant avec deux parents de même sexe.  
- Formes de la sexualité contemporaine 

Nombreuses publications dans des revues scientifiques en Français, 
Anglais et Allemand. 
Dernier texte : Transidentités – La genèse du Moi genré  

Derniers livres en Français : « Contre la normativité en psychanalyse » 
inpress, Paris/ « Psychanalyse pour une certaine liberté » inpress Paris/ 
« Homosexualités et stigmatisations » PUF/ « La souffrance des 
marâtres » / « Petit guide du jeune psy » inpress 

Pièce de théâtre : - « Je mens, tu mens », jouée pendant 2 saisons au 
Théâtre de la Place des Martyrs. (Maison d’Edition : les Oiseaux de Nuit). 
- « La « véritable » histoire de Sigmund Freud » édité en Allemagne chez 
Psychosozial-Verlag et en France chez Les Impliqués Éditeur/Paris. 
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L’adaptation et la mise en scène :  
Christine Delmotte-Weber 

 
Diplômée de l’INSAS en mise en scène et réalisation, Christine Delmotte-
Weber est autrice, metteuse en scène de théâtre, réalisatrice de cinéma et 
professeure au Conservatoire Royal d’Art Dramatique de Bruxelles. Elle 
dirige depuis sa création, en 1987, la Compagnie Biloxi 48. Elle s’est investie 
dans de nombreuses mises en scène, adaptations, écritures, ateliers en 
Belgique et dans de nombreux pays de la Francophonie. « Notre intérêt 
spécifique est le théâtre contemporain évoquant des faits de société et 
susceptibles de créer des débats d’idées, des textes qui, d’une manière 
ou d’une autre, parlent de “Comment vivre ensemble ?” » 
 
Christine Delmotte-Weber a déjà mis en scène plus de 50 pièces dans 
différentes institutions telles que le théâtre des Martyrs, le théâtre de la 
Place à Liège, le Rideau de Bruxelles, le théâtre le Public, la Comédie Royale 
Claude Volter, etc. 
Elle est passionnée par l’univers onirique et la spiritualité mais également 
par la condition de la femme et son évolution dans la société. Elle porte une 
affection particulière à l’adaptation théâtrale. Elle a notamment adapté 
Antigone d’Henry Bauchau, Sur les traces de Siddharta de Thich Nhat 
Hanh, Biographie de la faim, Le Sabotage amoureux d’Amélie Nothomb, 
L’œuvre au noir de Marguerite Yourcenar, Monsieur Optimiste d’Alain 
Berenboom, Soufi mon amour d’Elif Shafak, Siddhartha de Hermann 
Hesse. 
 
En tournée en 2025/26, Je voudrais mourir par curiosité est le sixième texte 
qu’elle porte à la scène en tant qu’autrice et metteuse en scène après 
Transit à Dresde, La Comédie des Illusions, Nous sommes les petites 
filles des sorcières que vous n’avez pas pu brûler, Ceci n’est pas un rêve 
et La cabane d’Alexandra Kollontaï (tous les textes sont édités à la Maison 
d’édition Les Oiseaux de Nuit).  
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Hélène Theunissen 
 

Comédienne, Metteure en scène, Adaptatrice, Pédagogue, Hélène 
Theunissen a, depuis plus de quarante ans, joué plus d’une centaine de 
rôles dans la plupart des Théâtres francophones de Belgique sous la 
direction de nombreux metteurs en scène dont Fréderic Dussenne, Daniel 
Scahaise, Philippe Sireuil, Marcel Delval, Jeanine Godinas, Pascal Crochet, 
Georges Lini ou plus récemment Alain Leempoel. 
 
Elle a également joué au Théâtre de la Colline à Paris, sous la direction de 
Jorge Lavelli, au Théâtre du Nord à Lille sous la direction de Stuart Seide, au 
Théâtre de la Reine Blanche à Paris ainsi qu’au Théâtre de Vevey, sous la 
direction de Cédric Cordier.  
 
Helene Theunissen a également mis en scène une dizaine de pièces dont 
Le Songe d’une nuit d’été de Shakespeare, Le Procès de Kafka au Théâtre 
des Martyrs et plus récemment Jeanne d’Arc à Villers la Ville. 
 
Elle a aussi tourné dans plusieurs Films ou Séries dont Girl de Lukas 
D’Hont, Unité 42, Attractions, Knokke Off ou, plus récemment, Arcanes  
 
Après avoir été professeure d’Art dramatique au Conservatoire de Bruxelles 
durant plus de 30 ans, elle est devenue intervenante récurrente au cours 
Florent.  
 
En 2023, elle a obtenu le Prix Maeterlinck de la meilleure interprète pour 
son rôle de Marie Couturier dans Perfect Day de Geneviève Damas mis en 
scène par Lara Ceulemans.  
 
En tant qu’enseignante, elle a aussi récemment obtenu le Prix Francois 
Florent 2025  
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Nicolas Pirson 

Formé au Conservatoire Royal de Bruxelles dans les classes d’André 
Debaar et Charles Kleinberg, il poursuit sa formation à l’École Supérieure 
du Théâtre National de Strasbourg.  

Il fait ses débuts sur scène sous la direction de Daniel Scahaise et Frédéric 
Dussenne à l’Abbaye de Villers-la-Ville, puis avec Alain Françon à la Cour 
d’Honneur du Palais des Papes et Stéphane Braunschweig à l’Odéon 
Théâtre de l’Europe ainsi qu’au Théâtre des Bouffes du Nord dans le 
Marchand de Venise de Shakespeare, où il donne la réplique à Philippe 
Clévenot, inoubliable interprète de Elvire Jouvet 40 que Nicolas 
intérprètera en 2022 sous la direction de Michel Wright.  

Il a joué dans les principaux Centres Dramatiques Nationaux de France, 
mais également à Bruxelles, Hambourg, Genève, Lausanne, Barcelone, 
Lisbonne ou Ouagadougou, dans des mises en scènes de Laurent Gutman, 
Christophe Perton, Jaques Neefs, Vincent Dujardin, Yannis Kokkos, Jean-
Louis Martinelli, Guillaume-Séverac Shmitz... 

 Il aborde, entre autres, les répertoires de Racine, Molière, Johnson, 
Marlowe, Shakespeare, Marivaux, Diderot, Kleist, Horvàt, Tchékhov, Zweig, 
Brecht, Strauss, Norèn, Hirata ou Roegiers… 

 

 

 

 

 


