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Par Isabelle Spriet

Mutik (cottectif La Canopée / a partir de 7 ans)

Si l'actualité des faits divers, si les réseaux sociaux
donnent a penser que plus personne n'a peur de rien,
il est & épingler que deux individus sur trois, et spécifi-
quement enfants et adolescents, souffrent de timidité.
Judicieuse et intéressante initiative donc que de se pen-
cher sur cette problématique.

Quelques témoignages en voix off ponctuent les confi-
dences, les souvenirs d'enfance de chacun des membres
du trio formé par Ahmed Ayed (acteur, metteur en
scéne généreux), Benoit Lavalard (éclairagiste, régisseur
efficace), Josselin Moinet (acteur, musicien talentueux).

Une théatralisation poétique, sensible, variée, scienti-
fique (parallélisme avec une plante d’Amazonie dont les
feuilles se rétractent au toucher), émouvante et aussi
réjouissante de vécus personnels o chacun, sans nul
doute, se reconnaitra.



In La Pointe, 27 novembre 2023

=  aPOINTE o}

MUTIK

UN SPECTACLE
par La Pointe
27 Novembre 2023

Mutik, collectif La Canopée ©DR

Le collectif La Canopée nous
prouve que les plantes sont
aussi sensibles que nous.

Et elles peuvent méme montrer de la
timidité!

Il n’est jamais trop tard, méme a
I’aune de la sixiéme extinction des
espéces, de se rendre compte que
nous ne sommes pas les seul-es étres
sensibles sur terre... On savait les
arbres capables de communiquer et
de s’entraider (La vie secréte des
arbres de Peter Wohlleben,
L’intelligence des plantes de Stefano
Mancuso...), on sait aussi désormais
avec certitude que les plantes sont
tout a fait capables de percevoir des
stimuli sensoriels.

C’est le cas de la Mimosa Pudica (ou
plante pudique) dont les feuilles se
replient sur elles-mémes des qu’on
la touche.

A partir de cet exemple parlant, le
collectif La Canopée propose un
spectacle qui évoque cette peur du
contact avec ’autre, qu’on appelle
aussi pudiquement «timidité». Les
trois comédiens (Ahmed Ayed,
Josselin Moinet, Benoit Lavalard),
nous emmenent dans un
cheminement théatral et musical
délicatement introspectif,
interrogeant les difficultés de la
communication humaine. Ony
apprend aussi au passage plein de
choses sur le monde végétal!
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Mutik, de et par Ahmed Ayed, Benoit
Lavalard et Josselin Moinet.

A voir samedi 9 décembre 2023 a 14h
al’espace TOOTS, 125 rue Edouard
Stuckens, 1140 Evere. Une
programmation de L’Entrela, Centre
culturel d’Evere.

Réservation: info@lentrela.be

En famille ou entre ami-es, tout
public a partir de 7 ans. Tarifs: 8€ -

6€ séniors - 5€ enfants, étudiant-es et
demandeurs d’emploi - 1,25€ ART.27

Alire, a écouter, en lien:
Raconte-moi les arbres, et Monde
végétal: une intelligence en germe, des
podcasts de France Culture.

La timidité des arbres: un phénomene

mystérieux mais fascinant! article de
“cam’intéresse”, 2021.



